
KONSULTANT ds. DIETETYKI 
Semestr I + II 

SOBOTY: 
 22.02 18.04 23.05 06.06 20.06 

8:00 – 8:45  
ANTAGONISTYCZNE 

DZIAŁANIE OŚRDOKÓW 
GŁODU i SYTOŚCI 
mgr I. Wieczorek 

 
TWORZENEI 

INDYWIDUALNEGO 
PROGRAMU 

ODCHUDZAJĄCEGO 
mgr I. Wieczorek 

 
PLANOWANIE DIETY 

ODCHUDZAJĄCEJ 
mgr I. Wieczorek 

 
PLANOWANIE ŻYWIENIA 

w PROFILAKTYCE 
CHORÓB 

CYWILIZACYJNYCH 
mgr J. Dudek 

 
ANTAGONISTYCZNE 

DZIAŁANIE OŚRDOKÓW 
GŁODU i SYTOŚCI 
mgr I. Wieczorek 

8:45 – 9:30 
9:35 – 10:20 
10:20 – 11:05 
11:05 – 11:50 

12:15 – 13:00  
PLANOWANIE DIETY 

ODCHUDZAJĄCEJ 
mgr I. Wieczorek 

 
PLANOWANIE DIETY 

ODCHUDZAJĄCEJ 
mgr I. Wieczorek 

 
TWORZENEI 

INDYWIDUALNEGO 
PROGRAMU 

ODCHUDZAJĄCEGO 
mgr I. Wieczorek 

do 16:30 

 
PLANOWANIE ŻYWIENIA 

w PROFILAKTYCE 
CHORÓB 

CYWILIZACYJNYCH 
mgr J. Dudek 

do 16:30 

 
SUPLEMENTY w DIECIE 

mgr J. Dudek 
do 18:00 

13:00 – 13:45 
13:45 – 14:00 
14:15– 15:00 
15:00 – 15:45 

 
NIEDZIELE: 

  19.04 24.05 07.06 21.06 
8:00 – 8:45   

PLANOWANIE ŻYWIENIA 
w PROFILAKTYCE 

CHORÓB 
CYWILIZACYJNYCH 

mgr J. Dudek 

 
PODSTAWY BHP 
mgr M. Nowak 

 
PLANOWANIE DIETY 

ODCHUDZAJĄCEJ 
mgr I. Wieczorek 

 
PLANOWANIE ŻYWIENIA 

w PROFILAKTYCE 
CHORÓB 

CYWILIZACYJNYCH 
mgr J. Dudek 

8:45 – 9:30 
9:35 – 10:20 
10:20 – 11:05 
11:05 – 11:50 

12:15 – 13:00   
TWORZENEI 

INDYWIDUALNEGO 
PROGRAMU 

ODCHUDZAJĄCEGO 
mgr I. Wieczorek 

do 17:15 

 
SUPLEMENTY w DIECIE 

mgr J. Dudek 
do 18:00 

 
TWORZENEI 

INDYWIDUALNEGO 
PROGRAMU 

ODCHUDZAJĄCEGO 
mgr I. Wieczorek 

do 16:30 

 
PLANOWANIE DIETY 

ODCHUDZAJĄCEJ 
mgr I. Wieczorek 

do 15:00 

13:00 – 13:45 
13:45 – 14:00 
14:15– 15:00 
15:00 – 15:45 

 
 


